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TRAYECTORIA PROFESIONAL

Director

Captador, entrenador ect
Tecnico
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en ATFA

Coach
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Diplomalo en
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TRAYECTORIA COMO FUTBOLISTA

e Club Atlético Argentino de Quilmes
e Club Atlético Independiente

e Club Atlético Temperley

e Club Atlético Defensa y Justicia

e Club Atlético Banfield

 Club Atlético Almagro

e Club Atlético América de Cali

e Club Atlético Ferrocaril Oeste

e Club Atlético Berazategui

TRAYECTORIA COMO DT Y JEFE TECNICO

b Atlético Temperley

b Atlético Aldosivi

b Atlético Arsenal

b Atlético Independiente
b Atlético Huachipato

b Comunicaciones
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ALGUNOS FUTBOLISTAS CAPTADOS, ENTRENADOS
Y PROMOVIDOS A PRIMERA DIVISION



ALAN VELASCO
Boca.

RODRIGO MARQUEZ
Platense

SANTIAGO LOPEZ
Rosario Central
MAXI GUTIERREZ
Huachipato.

FELIPE LOYOLA
Huachipato.
LAUTARO MILLAN

Independiente

TOMAS PARMO
Independiente
FRANCISCO PIZZINI
Velez.

LUCAS VILLALBA
Cruzeiro.

DIEGO RODRIGUEZ

Argentino Juniors.

ALAN SONORA
Huracan.

AYRTON COSTA
Boca

DAVID MARTINEZ
Volos Grecia

BRIAN MARTINEZ
Tigre.

MAESTRO PUCH
San Martin San Juan

MARTIN BENITEZ

America Mineiro (Brasil)

FEDERICO MILO
Temperley.
CHRISTIAN ORTIZ

Xolos Tijuana (México)

LUCAS VELAZQUEZ

Huachipato

IGNACIO RODRIGUEZ

Racing

FABRICIO BUSTOS

Riveras.

JUAN BRUNETTA
Santos laguna (México)
MATIAS CATALAN

Talleres cba.

DIEGO CHURIN

Cerro Porteno

LEONEL MIRANDA
Racing Club

MAURO ZURITA
Guemes S-D-E-

LUCAS GONZALEZ
Independiente
AGUSTIN BINDELLA
Quilmes

SERGIO OJEDA
Estudiantes RC

SERGIO OJEDA

Guarani

DOMINGO BLANCO

Dnipro-1 (Ucrania)
NAZA COLOMBO
Racing.

FRANCO ALAN
SaoPablo (Bra)
NICOLAS FIGAL
Boca Jrs.

THOMAS ORTEGA
Instituto CBA
TOMAS POZZO
Independiente
NICO DEMARTINI
Barracas Central.

SANTI HIDALGO

Toulouse.

SANTIAGO SALLE
SaN Martin San Juan
IGNACIO MALCORRA
Rosario central
JONATHAN GALVAN
Central Cordoba.

LUCAS VILLAFANEZ

Panathinaikos (Grecia)

DE IRASTORZA
Independiente.
MARCOS CURADO
Perugia (Italia)
GASTON TOGNI
Pachuca.

AGUSTIN SOSA

Temperley
CELESTE DOS SANTOS

Boca (Femenino)



VISION

Beneficios Deportivos Beneficios Economicos
Mejorar el rendimiento y los logros Asegurar la estabilidad financiera y el
deportivos del club. éxito de la institucion.

Beneficios Sociales

Fomentar el compromiso y el impacto
comunitario del club.

Conformar el plantel profesional con
mayoria de futbolistas surgidos de la
cantera.




1ra Division <«

Reserva

< Futbol Juvenil

 Futbol Infantil

EL SUSTENTO DE LAS BASES ES FUNDAMENTAL PARA LOGRAR UN PRODUCTO FINAL CONSOLIDADO AL TERMINO DEL PROCESO.



MI PROYECTO

1. ANALISIS DE SITUACION

o 2. PLAN DE ACCION

— 3. METODOLOGIA

—e 4. EVALUACION

5. CONCLUSION
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1. ANALISIS DE SITUACION Recoleccion de Informacion factores internos y externos.



18 a debut Futbol

4 a 8 anos 8 a 12 anos 12 a 16 anos 16 a 18 anos ) :
profesional profesional
- ’ AN A N Futbolista
Inicio Desarrollo Intensificacion Optimizacion Mantenimiento Mo Rendisaicnto
| | | |
Fatbol Infantil > Fatbol Juvenil > Proyeccion —— Primera Division

2. PLAN DE ACCION El plan de accion incluye la planificacién de cada etapa en la formacion del futbolista.



MENTAL

e Neurocognitivo
e Emocional

e Gestos técnicos ofensivos
e Gestos técnicos defensivos

TACTICO FISICO
e Los 4 momentos del juego e Capacidades coordinativas
e ABP e Capacidades condicionales

e Oficio por puesto

La propuesta se basa en una formacion integral que abarque los cuatro componentes del futbol necesarios para el nivel profesional.



3. METODOLOGIA

Mi propuesta metodoldégica busca unificar criterios y entrenamientos para potenciar a los futbolistas, creando entornos que fomenten
creatividad, toma de decisiones y aprendizaje tactico. Se priorizan ejercicios que simulen situaciones reales del juego para que los

jugadores desarrollen astucia y aprovechen cualquier ventaja en el campo.

Macrociclos




1 mesociclo
1 Semana de adaptacién organica.
9 Semanas Pretemporada (A.T.R.)

17 de enero a 19 de marzo, ultima semana microciclo
pre competitivo

10 partidos amistosos

Pretemporada o1

4 mesociclos
8 Meses

Ejemp]o de macrociclo 19 de marzo a 15 de noviembre
27 partidos oficiales
de temporada

Competencia 02

1 mesociclo
1 mes

Evaluacidénes

15 de noviembre a 15 de diciembre

Plan de mantenimiento
35 dias aprox.

Receso deportivo

15 de diciembre a 20 de enero



Acciones técnicas individuales Juegos de posesion

Actividades de
entrenamiento deportivo




MODULOS COMPLEMENTARIOS: Para que el proceso principal funcione correctamente, es fundamental incluir y considerar las actividades
secundarias o complementarias que lo respaldan. Estas actividades de soporte garantizan estabilidad, eficiencia y efectividad.

Desarrolla fuerza en musculos especificos

Mejora la agilidad y el equilibrio

Aumenta la resistencia cardiovascular

Ejercicios de potencia Mejora la fuerza y la potencia muascular



4. EVALUACIONES

O
|

o

Monitoreo del rendimiento
(diario - semanal)

Evaluaciones fisicas
(Al iniciar la temporada,
a mitad de ano y al
finalizar el torneo)

Proceso retrospectivo de
estudio e investigacion de
los procedimientos
aplicados y del abordaje
metodologico
(semestral)

Control y seguimiento de
los recursos humanos
(anual)



Desarrollando este proyecto y cumpliendo con cada uno de los objetivos planteados, respetando los tiempos biologicos y de
maduracion fisica, técnica y psicologica, el club comenzara a observar los resultados y beneficios resultantes de un trabajo
consciente, profesional y de jerarquia.

Objetivos generales

Formar futbolistas con actitud y aptitud para desarrollar los 4 componentes del futbol.

e Promover las relaciones sociales a través del deporte mas lindo del mundo.

e Contribuir en la formacion de una conducta deportiva y de vida correcta.

Consolidar en todos los actores de futbol del club el “sentido de identidad y pertenencia’.
Moldear deportistas ganadores. Entendiendo que lo es, quien lo da todo de si.

5. CONCLUSION



